
Czy trzylatek ma
prawo seplenić
międzyzębowo?

SEPLENIENIE MIĘDZYZĘBOWE

To nic innego, jak wysuwanie języka między zęby w trakcie artykulacji.

Zjawisko to w języku polskim absolutnie nie jest normą i dotyczy także

trzylatków. W przypadku młodszych dzieci nieprawidłowa artykulacja dotyczy

zazwyczaj głosek syczących, ciszących oraz t, d, n.

WĘDZIDEŁKO
PODJĘZYKOWE
Jeśli wędzidełko jest skrócone

bądź przerośnięte, wówczas

znacznie ogranicza ruchy języka.

Dziecko może mięć problem

z szeroką pionizacją języka,

prawidłowym połykaniem oraz

wykonywaniem precyzyjnych

ruchów w jamie ustnej.

POKARMY
Zarówno sposób karmienia,

jak i rodzaj spożywanych

pokarmów ma znaczący wpływ 

na rozwój aparatu mowy dziecka.

Spożywanie wyłącznie

papkowatych pokarmów, picie

z butelki, korzystanie z kubków

niekapków może negatywnie

wpłynąć na artykulację.

NAPIĘCIE
MIĘŚNIOWE

Odpowiednie napięcie

mięśniowe umożliwi językowi

utrzymanie odpowiedniej

pozycji spoczynkowej. Warto

wspomnieć także o odpowiedniej

pracy mięśnia okrężnego warg.

ODDYCHANIE

Prawidłowe oddychanie to takie,

które odbywa się przez nos.

Oddychanie ustami niesie za sobą

wiele przykrych konsekwencji

np. nieprawidłowa pozycja

spoczynkowa języka, hipotonia

warg, wady wymowy itd.

PARAFUNKCJE
Dla dzieci między drugim, a

trzecim rokiem życia korzystanie

ze smoczka jest raczej kwestią

emocjonalną, niż fizyczną.

Ponadto parafunkcje w postaci

ssania palca, pieluszki,

a także języka bądź wargi.
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POZNAJ NAJCZĘSTSZE PRZYCZYNY
SEPLENIENIA:

https://www.naukawymowy.pl/

